Beste sportvrienden,
Naar aanleiding van veler verzoek organiseert Simon’s Power Gym zondag 17 februari 2008 een Hollands kampioenschap Multi Power Wedstrijd. Dit houdt in de onderdelen bankdrukken en deadliften (geen sumostand). Het gebruik van een bankdruk T-shirt / deadliftpak zijn toegestaan.

De onderdelen worden verdeeld in verschillende gewichtsklassen:

	Bankdrukken
	

	Heren
	tot 70 kg
	70 - 90 kg
	90 - 110 kg
	110+ kg

	Dames
	tot 70 kg
	70+ kg
	 
	 

	 

	Deadlift
	

	Heren
	tot 80 kg
	80 - 100 kg
	100 - 120 kg
	120+ kg

	Dames
	tot 70 kg
	70+ kg
	 
	 


Het team van scheidsrechters bestaat uit:
· Fred Anneese,  voormalig NK, EK & WK bankdrukken;

· Paul Lans, voormalig NK bodybuilding & NK bankdrukken;

· Frank Gillebaard, voormalig NK bodybuilding & NK bankdrukken;

· Hans Tabak, bondscoach bodybuilding mannen.

Er zijn verschillende prijzen te winnen. Elke klassewinnaar wint een geldprijs van €200,- en ook zullen er trofeeën en voedingspakketten worden uitgereikt.
Simon Sulaiman zal diverse Sterke Man demonstraties geven. Hij zal laten zien dat kracht uiteraard een grote rol speelt, maar zeker ook de techniek. Verder zullen er gastoptredens zijn van Vivian Hylkema-Tabak en Paul Lans.
Kortom het wordt zeker een zeer gezellige en sportieve dag, denk je “goh, dit lijkt me wel wat”, schrijf je dan in via ons inschrijfformulier. De inschrijfkosten bedragen €27,50. Inschrijven kan tot en met vrijdag 9 februari 2008. Het inschrijfgeld kan overgemaakt worden op bankrekening ABN52.89.94.530 t.n.v. Simon’s Power Gym in Almere met als betalingsvermelding: complete voornaam, achternaam en woonplaats. Als uw betaling ontvangen is krijgt u een bevestiging thuisgestuurd. 

Locatie:




Telefoon:

Simon’s Power Gym


SPGym: 036-5291133

Industrieterrein Poldervlak


Paul Lans: 06-44803411

Hopperzuigerstraat 41- 45

1333 HM Almere-Buiten

Alvast een goede voorbereiding toegewenst tot op de wedstrijd!!!
Met vriendelijke groet,

Paul Lans

INSCHRIJFFORMULIER

MULTI POWER WEDSTRIJD
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Naam:  …………………………………………………........    Geslacht M / V
Achternaam:  ……………………………………………………………………
Geboorte datum:   ………………………………………………………………
Adres:   …………………………………………………………………………..
E-Mail:   ……………………………………………………..............................
Gewicht:   ………………………………………………………………………..
Sportschool en Plaats:   ……………………………………………………….
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